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Die Henkelmann-Mahlzeit Vegetarisch Tagesgericht
Taglich wechselnde Klassiker. Frisches vom Markt

Dienstag,
22.09.2026 Spaghetti (G,Ei,Me) mit veg. Gemusebolognese Westfélisches Rindergulasch (G)

o Spta]cgljetrtl Bo::>gnese (Sczlmwe|n(R|ndl)3(s_)I lat (5,G,Ei,Me,S,Sn), dazu einen Beilagensalat,* mit Buttermohren (Me) und Petersilienkartoffeln (G,Me,Ei), *
garniert mit frischem Parmesan, dazu einen Beilagensala

€10,00 €8,50 €12,50

2M3I:)t;N:l:2('i Besuchen Sie uns gerne in der Fleischerei Overbeck.
e Frisch zubereitete Mittagsgerichte aus Overbecks HeiRer Theke.

Donnerstag, Gegrilltes Putensteak
24.09.2026 mit Krdutersauce (G,Me), Kaisergemise Nudelauflauf Westfalisches Rindergulasch (G)
und Kartoffelwtrfeln (Me),* mit Gemuse und Gouda (Me,G,S) gratiniert mit Buttermohren (Me) und Petersilienkartoffeln (G,Me,Ei),*

an Tomatensahnesauce (Me),*

€10,00 £€8,50 £€12,50
Besuchen Sie uns gerne in der Fleischerei Overbeck.

Freitag,
Frisch zubereitete Mittagsgerichte aus Overbecks HeiRer Theke.

25.09.2026

»Minestrone“
Samstag, Italienische Gemusesuppe (S) mit Nudeln (G) und Rinderhackballchen (Ei,G),
26.09.2026 dazu ein Brotchen,*
€7,50

Anderungen unter Vorbehalt jederzeit moglich. Ihre Fragen und Anregungen beantworten wir gern: feedback@henkelmann-mahlzeit.de

Kennzeichnungspflicht It. Lebensmittelgesetz

Aus Produktionstechnischen Griinden, kénnen unsere Speisen Spuren von allen 14 Hauptallergenen enthalten. * kein Schweinefleisch

1) Konservierungsmittel 2) Antioxidationsmittel 3) Geschmacksverstarker 4) StuBungsmittel 5) Farbstoff 6) Phosphat
7) Nitritpokelsalz 8) Alkohol 9) gewachst (Uberzugsmittel) 10) geschwefelt 11) Sduerungsmittel (Zitronensaure) 12) geschwaérzt

Unsere Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten. Zusétzlich zu diesem Speiseplan bieten wir lhnen auch gluten- und laktosefreie Meniis an. Bitte sprechen Sie uns an!
Bitte entnehmen Sie die Allergen-Abkirzungen im Speiseplan unserer separat ausgehdngten Legende ,Allergene und Zusatzstoffe”.

Weitere Informationen zu uns finden Sie auf www.henkelmann-mahlzeit.de
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